
INTELIGENCIA EMOCIONAL

En el cuarto evento de Tu impacto en el mundo se contó con la participación de Carlos Mota 
de HMS consultores, quien habló de la inteligencia emocional. 

Carlos Mota se basó en el Dr. Humberto Maturana, comentó que el ser humano es primero 
emocional antes que racional, por lo que las emociones son motivadores para el actuar del ser 
humano.

Expone la analogía del árbol, en la cual explica que lo que constituye a un árbol no solo es el 
tronco y las hojas, sino es desde la raíz, y esta tiene una doble función nutrir y afianzar al árbol, 
hacer que se mantenga firme; esto lo relaciona con la persona para pensar integralmente en 
el ser humano. Lo interno determina en gran medida lo que somos y lo que podemos logar. 
Presentó una serie de pasos para activar el observador de cada uno y podamos realizar un 
análisis interno de nuestras emociones.

Descarga el toolkit

Ver video 

@SoyEmprendedorSocial  @CoLabPSM @PromotoraSocialMexico

Entérate de más eventos de la serie “Tu impacto en el mundo” síguenos en:

“Inteligencia emocional”
Carlos Mota
HMS consultores
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IMPACTO 
EN EL MUNDO

EMPRENDEDOR 
SOY
SOCIAL Aprende un enfoque que te permitirá 

reconocer y canalizar tus emociones.

GRATIS

https://www.facebook.com/PromotoraSocialMexico/videos/680803829177395
http://psm.org.mx/pdf/Inteligencia_emocional.pdf
https://www.facebook.com/SoyEmprendedorSocial
https://www.facebook.com/CoLabPSM/
https://www.facebook.com/PromotoraSocialMexico



